
Ame a sus niños   
Ame a sus niños constantemente y sin condiciones

para darles seguridad.   

Use disciplina positiva   
Diga “Haga esto” más que “No haga eso”.

Sea consistente, los padres deben usar los
mismos estándares. Sea claro; las reglas no
deben confundir. Sea razonable, explique el
porqué de sus direcciones. Sea autoritativo,
no vacile o sea indeciso. Castigue en privado,
evite disciplinar un niño a la vista de otros.   

Escuche   
Escúcheles a sus niños y anímelos a

declarar sus verdaderos sentimientos.  

Trátese Bien a sí
Mismo   

Ratos a solas son tan importantes
para individuos como para parejas.     

Respétense
uno al otro  

Insista en los
buenos modales
de la familia
para fundar
respeto.   

Enseñe el bien y el mal   
Declare sus valores morales y discútalos con sus

niños.   

Pasen ratos juntos   
Gocen con juegos y use actividades de
familia para crear unidad.   

Ayude con problemas   
Sea breve y anime a su niño a buscar solu-

ciones propias.   

Anime la independencia      
Deje que tomen decisiones menores y

aumente su responsabilidad lentamente.  

Sea realista   
Espere cometer errores pero siga su

sentido común.
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