


CULTIVANDO
SINAPSIS

Una exploracion sobre la relacion entre el conectoma

CULTIVATING
SYNAPSE

An exploration on how the human connectome relates
to architecture and the urban fabric.
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CULTIVANDO SINAPSIS se origina en

la pregunta de como la cultura afecta

el cerebro humano y los procesos
neurolégicos a través de los cuales
tenemos experiencias que luego forman
conexiones. En el sistema nervioso central,
SINAPSIS se define como la relacion funcional
de contacto entre las terminaciones de las
células nerviosas, proviene de un vocablo
griego que significa “enlace”. Es el espacio de
transicion que permite las conexiones de célula
a célula. Es clave para la funcion del cerebro,
especialmente cuando se trata de la memoria.
Sinapsis, entonces, sirve como un concepto
tedrico en la arquitectura para investigar los
espacios de transicion a la escala local y las
conexiones formadas basadas en la interaccion
del movimiento en la escala urbana.

Este proyecto investiga el impacto social

y cultural de la arquitectura. Ubicado en el
corazon de la ciudad de México, el proyecto
integra las conexiones urbanas y humanas
existentes para incorporarlas en un nuevo
desarrollo que celebra la historia del arte y

la cultura tradicional mexicana, para crear un
espacio funcional que combine la tipologia de
un centro cultural, un museo y un mercado
artesanal.

La arquitectura es el proceso de crear espacios
que elevan y enriquecen el espiritu humano.
Como arquitectos, tenemos la oportunidad de
crear algo que hace felices a las personas,
algo que ofrece una funcién y un proposito.
Nos ofrece la oportunidad de representar lo
personal, lo vernaculo, el distrito y lo regional.
El disefio arquitectdnico debe incluir mas

que requisitos programaticos, debe tener un
proposito, un impacto. La arquitectura debe de
alentar al individuo a moverse a través de un
espacio con un sentido de investigacion. La
arquitectura debe despertar la curiosidad de
uno para investigar la transicién espacial entre
lo urbano (la ciudad) y lo construido (el edificio),
dentro y entre comunidades, tradiciones y
naciones.

Cultivating Synapse originates from the
question of how culture affects the human
brain and the neurological processes
through which we have experiences which
then form connections. In the central nervous
system, SYNAPSE is defined as “the gap at
the end of a neuron that allows a signal to pass
from one neuron to the next”. It is the junction
space that allows connections from cell to cell.
It is key to the brain’s function, specially when
it comes to memory. Synapse then, can serve
as a theoretical concept in architecture to
investigate transitional “junction” spaces at the
local scale and the connections formed based
on the interaction of movement at an urban
scale.

This project investigates architecture’s social
and cultural impact. Located in the heart of
Mexico city, this project integrates existing urban
and human connections to incorporate them
into a city block re-development that celebrates
the history of regional traditional Mexican art,
and culture. Creating a functional space that
combines the typology of a cultural center, a
museum, and an artisanal street market.

Architecture is the process of creating spaces
that elevate and enrich the human spirit. As
architects we have the opportunity to create
something that makes people happy, something
that offers a function and a purpose. It offers
the opportunity for us to represent the personal,
the vernacular, the district, and the regional.
Architectural design should include more than
programatic requirements, it should have

a purpose, an impact. Architecture should
encourage the individual to move though a
space with a sense of inquiry. It should spark
one’s curiosity to investigate the transition
between the urban (the city) and the built (the
building), within and across communities,
traditions and nations.






En los Gltimos anos ha habido un resurgimiento
de identidad mexicana. Este movimiento ha
tenido un impacto en todos los niveles socio
econdmicos para reconocer y estar orgullosos
de las tradiciones, el arte y la cultura mexicana.
“Para México en México” un lema que
muchos de los ciudadanos comenzaron a
reconocer como propio. Este movimiento
despertd un interés en el turismo nacional,

y esto llevo a un redescubrimiento del arte
tradicional de los artesanos mexicanos.

Sin embargo, a pesar de este movimiento,

los artesanos aun luchan por vender sus
productos, mantener su oficio y obtener una
compensacion justa por su trabajo. El problema
es que los mercados vy las instituciones
gubernamentales que venden o promueven

el trabajo artesanal retienen la mayoria de

las ganancias, y sobretodo no comparten la
historia y los procesos que crean los hermosos
productos artesanales. Estas condiciones han
forzado a varios artesanos a viajar grandes
distancias para vender sus productos en las
calles, lo que trae una connotacion negativa a
su arte. El problema continuo esta afectando a
las comunidades artesanales en gran medida.
México podria perder el comercio artesanal
gue sera una pérdida total para el patrimonio
mexicano y para el patrimonio mundial.

Throughout the past several years there has
been a resurgence of Mexican identity. There
has been a movement through out all socio-
economic levels to recognize and to be proud
of Mexican traditions, art, and culture. “For
Mexico in Mexico” a motto that many of the
citizens started to recognize as their own. This
movement sparked a special interest in national
tourism (Mexicans visiting Mexico) that lead to
a re-discovery of traditional art from Mexican
Artisans.

However, even within this movement artisans
still struggle to sell their craft and get fair
compensation for their work. The main problem
is that the existing markets and government
institutions that sell or promote artisanal work
keep most of the profits, and often erasing the
history and processes that make the beautiful
artisanal products. These conditions have
forced some artisans to travel great distances to
sell their products on the streets, which brings a
negative connotation to their art. The continuous
problem is affecting the artisanal communities
in great lengths. Mexico could lose the artisanal
trade which will be a complete loss to Mexico's
and Mexico’s place in the world’s heritage.



“Every effort to safeguard traditional artisanal
techniques must be oriented, not to preserve the
artisanal objects - however beautiful, valuable, rare
or important they may be - but to create conditions
that encourage artisans to continue producing
artisanal objects of all kinds and to transmit their
skills and knowledge to others, especially the

younger members of their own communities”.
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REVITALIZAR
REVITALIZE

=

El enfoque del proyecto se divide en dos
escalas, una intervencion en la planificacion
urbana y la construccion de un nuevo edificio.
La nocion del espacio urbano fue la fuerza
motriz para el desarrollo de la manzana, del
nuevo edificio, y su relacion con las condiciones
existentes. Tres condiciones sirvieron como
pautas para desarrollar el plan maestro; La
primera es la plaza ubicada directamente
diagonal a un mercado existente cuya ubicacion
es la del edificio propuesto. El segundo, es

un pasaje subterraneo del metro que conecta
los ambos sitios. Y el tercero es un pasaje

que rodea el mercado existente y el edificio
vecino. El pasaje conecta los edificios con el
tejido urbano de la ciudad. En base a estas
condiciones, se establecieron tres palabras
como pautas para el desarrollo del plan
maestro, “Conectar, revitalizar e integrar”

The approach is divided into two scales, a
master urban intervention and the addition of

a new building. The notion of the urban space
was the driving force for the re-development

of the city block , the new building and its
relation to the existing conditions. Three
conditions served as guidelines for developing
the masterplan; The first is the plaza located
directly diagonal to an existing market which is
the location for the proposed new building. The
second, is an underground subway passage
that connects the two sites. And the third is a
passage that surrounds the existing market and
neighboring building . The passage connects
the buildings into the cities urban fabric.
Based on these conditions three words were
established as guidelines for the development
of the master plan, “Connect, Revitalize and
Integrate”.
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El enfoque para disenar el nuevo edificio es
crear espacios abiertos que permitieran al
individuo moverse a través del espacio sin
restricciones. Esto se logra estableciendo una
separacion clara de los espacios de servicio
y servidos. El edificio tiene varias funciones
que incorporan la complejidad del programa,
estas funcionan como un espacio donde

el individuo puede interactuar, aprender,
disfrutar y tener una experiencia llena de
riqueza cultural y tradiciones. Los elementos
arquitectonicos claves del edificio se crean a
partir de la esencia del proyecto, se trata de
celebrar las artesanias hechas a mano, las
tradiciones artesanales y sus procesos. La
fachada del edificio utiliza un telar artesanal
como inspiraciéon, que es una de las principales
herramientas para una rama de productos
artesanales, telares. La fachada incorpora un
marco rigido de madera con una malla tejida
de metal en el medio. La cultura impregna
la materialidad del edificio. Se usa concreto
y madera porque tienen sus propias historias
artesanales, son los materiales de construcciéon
mas representativos de México.

The approach in designing the building was to
create open spaces that allowed the individual
to move through the space with out constraints,
this was achieved by establishing a very

clear separation of serve and service spaces.
The building serves various functions that
incorporate the complexity of the program, it
serves as a space where the individual can go
interact, learn, enjoy ,and have an experience
full of cultural richness and traditions. The

key architectural elements of the building

were crafted based on what the essence of

the project is about, it is about celebrating
hand made crafts, artisanal traditions and its
processes. The facade of the building used

a loom as an inspiration, which is one of the
main tools for a branch of artisanal products,
telares. It incorporates a wooden rigid frame
with a metal woven mesh in between. Culture
permeate the buildings materiality. Concrete
and wood were used because they have

their own artisanal stories, they are the most
representative construction materials in Mexico.
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Todo el proyecto se basa en
una cuadricula de 6mx6m.
Se us6 como una guia para

The entire project is based on
a 6mx6m grid. It was used as
a guide for the development

el desarrollo de la forma del
plano y la organizacion de los
espacios. La cuadricula y sus
valores determinan el tamafo
de los miembros estructurales
del edificio. La estructura
principal son cuatro columnas

of the form of the plan and
the arrangement of spaces.
The grid and its values also
determined the sizing of the
structural members of the
building. The main structure
of the building are four 90 cm

. - SN
de concreto de 90 cm con un concrete columns with a system o ~_
sistema de vigas acarteladas of precast tapered concrete o \\\
de concreto prefabricadas. beams. L N
. L
5

DETALLE CONSTRUCTIVO
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Cada situacion conduce a una solucién
arquitectonica, la base de la profesion de
arquitectura es resolver problemas. Un
proyecto arquitectonico es una respuesta a
una necesidad, tanto material como espiritual.
Cada proyecto debe ser una celebracion
arquitectdnica de acontecimientos pasados,
presentes y futuros de ese momento en el
tiempo. Cada uno de los elementos utilizados
para construir un edificio deben tener una
intencidn, un propdsito; un propdsito para servir
a la composicion general del edificio. Cada
proyecto debe ser una interpretacion de los
espacios urbanos que lo rodean, debe integrar,
cuestionar y considerar el tejido urbano.

El proyecto, su ubicacion, significado historico,
la base conceptual del cerebro y el conectoma
humano pueden relacionarse con nuestra
memoria. El proyecto es una intervencion
urbana que celebra lo que una vez estuvo

alli y espera continuar para crear conciencia
de las futuras generaciones. Sinapsis es la
destello que conecta una celula con otra, lo
que nosotros somos es una dendrita y lo que
seremos es el receptor y el total es el espacio
sinaptico donde todo llega a ser.

REFLEXION

Every situation leads itself to an architectural
solution, the whole basis of the architectural
profession is about solving problems. An
architectural project is a response to a need,
both material and spiritual. Each project should
be an architectural celebration of the past,
present, and future happenings of that moment
in time. Each of the elements used to construct
a building should have an underlaying intention,
a purpose; a purpose to serve the overall
composition of the building. Each project
should be an interpretation of the urban spaces
that surround it, it should integrate, question,
and consider the urban fabric.

The project, its location, historical significance,
the conceptual basis of the brain and the
human connectome can relate back to our
memory. The project is an urban intervention
that celebrates what was once there and hopes
to continue to promote awareness for the future
generations to come. Synapse is the spark that
connects one nerve cell to another, what we
were is one dendrite and what we will be is the
receptor and the overall is the synaptic space
where it all comes to be.
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