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Regreso al hogar luego de un
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Limpiar luego de un desastre puede resultar una larga y ardua tarea. Si
su vivienda se ha inundado, todo lo que el agua haya tocado se considera
contaminado. Deberia desechar los elementos dafiados o desinfectarlos.
Resultara util conseguir los siguientes elementos antes de regresar a su
vivienda:

Agua: Consiga provisiones de agua embotellada como minimo para tres
dias. Embale 1 galén para cada persona por dia. No utilice el agua del
pozo hasta que un representante del departamento de salud local o algin
otro profesional la hayan probado.

Botiquin de primeros auxilios: Incluya dos pares de guantes
esterilizados, gasa, jabdn, toallas humedecidas con antibiéticos y
ungiientos, pomadas para quemaduras, vendas adhesivas, aspirinas,
termdémetro, manual de primeros auxilios y protector solar SPF 30.

Medicamentos recetados: Incluya medicamentos para el corazén y alta
presion sanguinea, insulina y otras drogas recetadas por su médico.

Esterilizador de manos: Cualquier tipo de esterilizador de manos a base
de alcohol.

Caja de herramientas basicas: Incluya un destornillador, sierra de
mano, hacha, llave inglesa, martillo y pinzas

Elementos de higiene personal: Incluya una toalla para aseo, toalla de
bafio, jabon, cepillo de dientes y pasta de dientes.

Zapatos resistentes: Para evitar lastimarse con los escombros, utilice
zapatos cerrados resistentes.

Repelente contra insectos: Cualquier marca servira.

Provisiones de limpieza:
Balde de 5 galones con tapa
Lejia, 82 onzas

5 almohadillas de fregado

7 esponjas

1 cepillo
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¢ 18 toallas de limpieza ¢ 2 pares de guantes de latex
¢ Detergente liquido de lavanderia, 50 onzas ¢ 1 par de guantes de trabajo
¢ Limpiador doméstico, botella de 12 a 16 onzas * Rollo de 24 bolsas de residuos industriales, 33
¢ Jabodn para platos desinfectante, botella de 16 a a 55 galones

28 onzas ¢ Aromatizante de ambiente, lata de 8 a 9 onzas
¢ 50 broches para ropa
¢ Cable para tender ropa, 100 pies (Elementos de limpieza adaptados de la lista de provisiones
o 5 mascaras, N-95 necesarias de auxilio UMCOR. www.umcor.org)
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