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Las calabacitas son uno de los vegetales de
jard(n mas populares durante la temporada
caliente del ano. La calabacita crece bien en todas
las areas de Texas. Como la mayoda de los veg­
etales de parra, la calabacita crece mejor en ter­
reno arenoso y fertil.

Preparando la tierra
Are la tierra a una profundidad de 8 a 10 pul­

gadas 0 mas. QUltele las piedras y la basura y
rastrille varias veces para hacer la tierra pareja.
Are la tierra cuando no este mojada - cuando no
se pegue a las herramientas del jard(n.
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Figura 1. Siembre la calabaza en surcos
de 3 a 8 pies aparte.

Las plantas de parra (vining) como las hubbard 0

acorn necesitan mas espacio que las del tipo ar­
busto (bush). Vea la figura 1.

Siembre las semillas de calabacita mas 0

menos una pulgada de hondo. Siembre de 5 a 6

Calabacitas
de Invierno
Acorn
Butternut
Hubbard
Buttercup

Calabacitas
Verdes
Zucco
Elete
Zucchini

Variedades
Calabacitas
Amarillas
Dixie
Yellow Summer

Crookneck
Goldbar
Slendergoid

Fertilizando
Agregue de 2 a 3 Iibras de un fertilizante del

tipo 10-10-10 por cada 100 pies cuadrados de
jard(n. Si usted piensa cultivar solamente unas
cuantas plantas, agregue 2 6 3 cucharadas de fer­
tilizante por cada lomita. Derrame el fertilizante uni­
formemente sobre un area de 2 pies por 2 pies de
jardln. Arelo dentro de las 364 pulgadas de tierra
de arriba.

Sembrando
La calabacita no crece bien en la temporada del

ana fresca. Siembrelas despues de la ultima
helada. En el otono siembrelas temprano para que
se maduren antes de la primera helada.

Siembre las calabacitas en lomitas separadas
de 18 a 48 pulgadas en surcos de 3 a 8 pies aparte.

Figura 2. Siembre de 5 a 6 semillas en cada lomita.

semillas en cada lomita. Vea la figura 2. Riegue
despues de sembrar. Despues de que salgan las
plantitas, deshije 0 entresaque para que queden 3
plantas por lomita. Vea la figura 3.

*Respectivamente, horticultor y horticultor de programas es­
peciales del Texas Agricultural Extension Service, The Texas
A&M University System.

Figura 3. Cuando las plantas esten de 3 a 4 pulgadas
de altas, deshije dejando 3 plantas por lomita.
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Regando
Riegue las plantas para evitar que se marchi­

ten. Rieguelas una vez por semana 0 mas durante
el tiempo seco. La tierra arenosa necesita mas
agua que la tierra barrosa.

Cuidado durante la temporada
Mantenga las plantas libres de hierbas. Limpie

con un azad6n alrededor de las plantas para re­
mover hierbas chiquitas. Con la mana estire las
hierbas que esten cerca de las plantas. Vea la fi­
gura 4.

Figura 4. Tenga cuidado de no lastimar las ra(ces
cuando limpie afrededor de las plantitas de calabacita.

Enfermedades
La calabacita es susceptible a muchas

enfermedades especialmente ya que empiezan a
producir. Use un fungicida aprobado para ayudar
con el control de la mayorfa de las enfermedades.

Preguntele a su agente del condado del Texas
Agricultural Extension Service que usar para con­
trolar los insectos y cuales son las enfermedades
que atacan las calabazas. Siga las instrucciones
en los envases de cualquier producto qu(mico que
use.

Cosechando
Coseche las calabacitas amarillas y verdes de

verano cuando la fruta y semilla es en c' s.
Siempre cosechelas cuando esten listas para que
las plantas sigan produciendo mas fruta. Coseche
las calabacitas de invierno (de cascara dura)
cuando esten de tamario completo, la cascara esta
dura y la parte de abajo de la fruta esta del color
crema 0 anaranjado. Una helada pequeria no da­
riara la fruta de las calabacitas del invierno. La
calabacita es mejor cuando se corta de la parra en
lugar de cuando se arranca.

Cuando aparezcan las primeras flores, agregue
2 cucharadas de fertilizante a cada lomita. No deje
que el fertilizante toque las plantas. Rieguelas des­
pues de fertilizar.

Insectos
Nombre y descripci6n

Squash Vine Borer: larva blanca,
mas 0 menos 1 pulgada de largo,
generalmente, se encuentra den­
tro del tallo cerca de la tierra,
causa que las parras se marchi­
ten y se mueran
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Squash Bug: grande, de color
gris a cafe, lomo achatado, por 10
general de V2 a 314 de pulgada de
largo

Control

Sevin

Sevin

Sirviendo
Las calabacitas frescas dan color y variedad a

las comidas.
Las calabacitas verdes y amarillas son una

fuente moderada de Vitamina A y C. Las de in­
vierno son una buena fuente de Vitamina A y tam­
bien tienen un poco de Vitamina C.

Las calabacitas se pueden preparar de muchas
maneras, desde fritas hasta en cacerolas. Las de
invierno muchas veces son horneadas. Cocine
todo tipo de calabacita solamente hasta que esten
tiernas para preservar las vitaminas.

Almacenando
Las calabacitas verdes y amarillas se pueden

almacenar en el refrigerador hasta por una
semana. Las de invierno se pueden almacenar por
varios meses.

Limpiando
Las parras viejas se deben ariadir a la tierra

como abono antes de que empiece a sembrar para
la primavera.

Los programas educativos conducidos por el Texas Agricultural Extension Service sirven a personas de todas las edades sin impor­
tarles su nivel socio-economico, raza, color, sexo, religion u origen.
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